6.30 - 7.00

MANDAG

TISDAG

ONSDAG

TORSDAG

FREDAG

LORDAG

SONDAG

7.00 -7.30

7.30 - 8.00

8.00 - 8.30

8.30 -9.00

9.00 - 9.30

9.30 - 10.00

SSS 1 bana

SSS 2héjder/1 bana

10.00 - 10.30

SSS 1 bana

SSS 2héjder/1 bana

10.30 - 11.00

SSS 2héjder/1 bana

SSS 2 héjder

11.00 - 11.30

SSS 2héjder/1 bana

SSS 2 héjder

11.30 - 12.00

SSS 2 hojder

SSS 2 héjder

12.00 - 12.30

SSS 2 hojder

SSS 2 héjder

12.30 - 13.00

SSS 2 hojder

SSS 2 héjder

13.00 - 13.30

sydpoolen hopp

sydpoolen hopp

13.30 - 14.00

sydpoolen hopp

sydpoolen hopp

14.00 - 14.30

sydpoolen hopp

sydpoolen hopp

14.30 - 15.00

sydpoolen hopp

sydpoolen hopp

15.00 - 15.30

SSS 1 héjd

SSS 1 héjd

15.30 - 16.00

SSS 1 héjd

SSS 1 héjd

16.00 - 16.30

16.30 - 17.00

17.00 - 17.30

SSS 1 bana

SSS 1 hgjd

SSS 1 héjd / 1 bana

SSS 1 hgjd / 1 bana

TID

6.30 - 7.00
7.00 - 7.30
7.30 - 8.00
8.00 - 8.30
8.30 -9.00
9.00 -9.30
9.30 - 10.00
10.00 - 10.30
10.30 - 11.00
11.00 - 11.30
11.30 - 12.00
12.00 - 12.30
12.30 - 13.00
13.00 - 13.30
13.30 - 14.00
14.00 - 14.30
14.30 - 15.00
15.00 - 15.30
15.30 - 16.00
16.00 - 16.30
16.30 - 17.00
17.00 - 17.30

17.30 - 18.00 SSS 1 bana SSS 1 héjd SSS 1 héjd / 1 bana |SSS 1 hdjd / 1 bana 17.30 - 18.00
18.00 - 18.30 SSS 1 bana SSS 1 héjd SSS 1 héjd / 1 bana |SSS 1 hdjd / 1 bana 385 18.00 - 18.30
18.30 - 19.00 SSS 1 héjd SSS 1 héjd / 1 bana |SSS 1 hdjd / 1 bana |[SSS 1 hojd 385 18.30 - 19.00
19.00 - 19.30 lugn simning SSS 1 héjd SSS 1 héjd / 1 bana |SSS 1 hdjd / 1 bana |[SSS 1 hojd 19.00 - 19.30
19.30 - 20.00 lugn simning SSS 1 hojd SSS 1 héjd / 1 bana [SSS 1 hdjd / 1 bana 19.30 - 20.00
20.00 - 20.30 lugn simning 20.00 - 20.30
20.30 - 21.00 lugn simning 20.30 - 21.00
SSS vecka 34-50

Sydpoolen vecka 34-50

- var vanlig respektera om det pagar aktivitet




MANDAG TISDAG ONSDAG TORSDAG FREDAG LORDAG SONDAG TID
6.00 - 7.00 SSS 4 banor SSS 4 banor 6.00 - 7.00
7.00 -7.30 7.00 -7.30
7.30 - 8.00 sss 2 banor 7.30 - 8.00
8.00 - 8.30 skolsim 8.25-15,30 skolsim 8.25-15.30 skolsim 8.25-15.15 [SSS 8 banor 8.00 - 8.30
8.30-9.00 skolsim skolsim skolsim skolsim skolsim SSS 8 banor 8.30 -9.00
9.00 -9.30 skolsim skolsim skolsim skolsim skolsim SSS 8 banor 9.00 -9.30
9.30 - 10.00 skolsim skolsim skolsim skolsim skolsim SSS 8 banor SSS 1 banor 9.30 -10.00
10.00 - 10.30 skolsim skolsim skolsim skolsim skolsim SSS 4 banor SSS 1 banor 10.00 - 10.30
10.30 - 11.00 skolsim skolsim skolsim skolsim skolsim SSS 4 banor SSS 1 banor 10.30 - 11.00
11.00 - 11.30 SSS 1 banor SSS 1 banor 11.00 - 11.30
11.30 - 12.00 skolsim skolsim skolsim skolsim skolsim SSS 1 banor SSS 1 banor 11.30 - 12.00
12.00 - 12.30 skolsim skolsim skolsim skolsim skolsim SSS 1 banor SSS 1 banor 12.00 - 12.30
12.30 - 13.00 skolsim skolsim skolsim skolsim skolsim SSS 1 banor SSS 1 banor 12.30 - 13.00
13.00 - 13.30 skolsim skolsim skolsim skolsim skolsim SSS 1 banor SSS 1 banor 13.00 - 13.30
13.30 - 14.00 skolsim skolsim skolsim skolsim SSS 1 banor SSS 1 banor 13.30 - 14.00
14.00 - 14.30 skolsim skolsim skolsim skolsim 14.00 - 14.30
14.30 - 15.00 skolsim skolsim skolsim /sss 2 ban  [skolsim SSS 2 banor 14.30 - 15.00
15.00 - 15.30 skolsim skolsim skolsim /sss 2 ban  [skolsim SSS 2 banor 15.00 - 15.30
15.30 - 16.00 SSS 8 banor SSS 8 banor SSS 8 banor SSS 8 banor SSS 8 banor SSS 8 banor 15.30 - 16.00
16.00 - 16.30 SSS 8 banor SSS 8 banor SSS 8 banor SSS 8 banor SSS 8 banor SSS 8 banor 16.00 - 16.30
16.30 - 17.00 SSS 8 banor SSS 8 banor SSS 8 banor SSS 8 banor SSS 8 banor SSS 8 banor 16.30 - 17.00
17.00 - 17.30 SSS 8 banor SSS 8 banor SSS 8 banor SSS 8 banor SSS 8 banor SSS 8 banor 17.00 - 17.30
17.30 - 18.00 SSS 8 banor SSS 8 banor SSS 8 banor SSS 7 banor 18,10 |SSS 8 banor SSS 8 banor 17.30 - 18.00
18.00 - 18.30 SSS 8 banor SSS 8 banor SSS 8 banor SSS 8 banor SSS 8 banor SSS 8 banor 18.00 - 18.30
18.30 - 19.00 SSS 8 banor SSS 8 banor SSS 8 banor SSS 8 banor SSS 8 banor SSS 8 banor 18.30 - 19.00
19.00 - 19.30 SSS 8 banor SSS 8 banor SSS 8 banor SSS 8 banor SSS 4 banor 19.00 - 19.30
19.30 - 20.00 SSS 8 banor SSS 8 banor SSS 8 banor SSS 8 banor SSS 4 banor 19.30 - 20.00
20.00 - 20.30 SSS 8 banor SSS 8 banor SSS 6 banor SSS 8 banor 20.00 - 20.30
20.30 - 21.00 SSS 8 banor SSS 8 banor SSS 6 banor SSS 8 banor 20.30 - 21.00
SSS vecka 34-51 . ol - .
LTS - reservation for andringar

- var vanlig respektera om det pagar aktivitet




TORSDAG

Sddertalje rehab

FREDAG

LORDAG

SONDAG

Sddertalje rehab

Sddertalje rehab

vattengympa

Sddertalje rehab

vattengympa

SSS

vattengympa

SSS

vattengympa

SSS

Sydpoolen

SSS

Sydpoolen

SSS /11.40

Sydpoolen

Sydpoolen

Sydpoolen

Sydpoolen

Sydpoolen

Sydpoolen

Sydpoolen

Sydpoolen

Sydpoolen

Sydpoolen

Sydpoolen

Sydpoolen

Sydpoolen

Sydpoolen

Sydpoolen

TID MANDAG TISDAG ONSDAG

6.30 - 7.00

7.00 - 7.30

7.30 - 8.00

8.00 - 8.30 Sodertalje rehab

8.30 -9.00 Sodertalje rehab

9.00 - 9.30 Sodertalje rehab

9.30 - 10.00 Sodertalje rehab

10.00 - 10.30

10.30 - 11.00

11.00 - 11.30

11.30 - 12.00

12.00 - 12.30

12.30 - 13.00

13.00 - 13.30

13.30 - 14.00

14.00 - 14.30 Sydpoolen

14.30 - 15.00 Sydpoolen

15.00 - 15.30 Sydpoolen

15.30 - 16.00 Sydpoolen

16.00 - 16.30 Sydpoolen

16.30 - 17.00 Sydpoolen Sydpoolen

17.00 - 17.30 Sydpoolen Sydpoolen vattengympa

17.30 - 18.00 Sydpoolen Sydpoolen vattengympa

18.00 - 18.30 vattengympa vattengympa

18.30 - 19.00 vattengympa Sydpoolen vattengympa

19.00 - 19.30 vattengympa Sydpoolen vattengympa

19.30 - 20.00 Sydpoolen

20.00 - 20.30

20.30 - 21.00

Sodertélje rehab [vecka 35-50 SSS vecka 35-50
Sydpoolen vecka 34-50

TID

6.30 -
7.00 -
7.30 -
8.00 -
8.30 -
9.00 -
9.30 -

10.00 -
10.30 -
11.00 -
11.30 -
12.00 -
12.30 -
13.00 -
13.30 -
14.00 -
14.30 -
15.00 -
15.30 -
16.00 -
16.30 -
17.00 -
17.30 -
18.00 -

18.30

7.00
7.30
8.00
8.30
9.00
9.30
10.00
10.30
11.00
11.30
12.00
12.30
13.00
13.30
14.00
14.30
15.00
15.30
16.00
16.30
17.00
17.30
18.00
18.30
-19.00

19001930
19302000
-1 2000-2030
L 2030-21.00

- reservation for andringar

- var vanlig respektera om det pagar aktivitet,




TORSDAG

FREDAG

LORDAG

SONDAG

skolsim

skolsim

skolsim

skolsim

skolsim

skolsim

skolsim

skolsim

skolsim

skolsim

skolsim

skolsim

skolsim

skolsim

skolsim

skolsim

skolsim

skolsim

skolsim

skolsim

skolsim

skolsim

skolsim

skolsim

sydpoolen

sydpoolen

sydpoolen

sydpoolen

sydpoolen

sydpoolen 16,40

sydpoolen

sydpoolen

SSS

sydpoolen

sydpoolen

SSS

sydpoolen

SSS

SSS

TID

6.30 - 7.00
7.00 - 7.30
7.30 - 8.00
8.00 - 8.30
8.30 -9.00
9.00 - 9.30
9.30 - 10.00
10.00 - 10.30
10.30 - 11.00
11.00 - 11.30
11.30 - 12.00
12.00 - 12.30
12.30 - 13.00
13.00 - 13.30
13.30 - 14.00
14.00 - 14.30
14.30 - 15.00
15.00 - 15.30
15.30 - 16.00
16.00 - 16.30
16.30 - 17.00
17.00 - 17.30
17.30 - 18.00
18.00 - 18.30
18.30 - 19.00
19.00 - 19.30
19.30 - 20.00
20.00 - 20.30
20.30 - 21.00

MANDAG TISDAG ONSDAG
6.30 - 7.00
7.00 - 7.30
7.30 - 8.00
8.00 - 8.30
8.30-9.00 skolsim skolsim
9.00 - 9.30 skolsim skolsim
9.30 - 10.00 skolsim skolsim
10.00 - 10.30 skolsim skolsim
10.30 - 11.00 skolsim skolsim
11.00 - 11.30
11.30 - 12.00 skolsim skolsim
12.00 - 12.30 skolsim skolsim
12.30 - 13.00 skolsim skolsim
13.00 - 13.30 skolsim skolsim
13.30 - 14.00 skolsim skolsim
14.00 - 14.30 skolsim skolsim
14.30 - 15.00 skolsim skolsim
15.00 - 15.30 skolsim skolsim
15.30 - 16.00
16.00 - 16.30
16.30 - 17.00
17.00 - 17.30 sydpoolen
17.30 - 18.00 sydpoolen
18.00 - 18.30 sydpoolen
18.30 - 19.00 sydpoolen
19.00 - 19.30 sydpoolen
19.30 - 20.00 sydpoolen
20.00 - 20.30
20.30 - 21.00
SSS vecka 35-51
Sydpoolen vecka 34-50

- reservation for andringar

- var vanlig respektera om det pagar aktivitet




	Motion  Hösten 2023
	Blad1

	tävling hösten 2023
	Blad1

	terapi hösten 2023
	Blad1

	Undervisning hösten  2023
	Blad1


