Vid 3 banor bokade - Motionssim bana 1

Tid |Mandag Tisdag Onsdag Torsdag Fredag Vid 2 banor bokade - Motionssim bana 1
1| 2| 3| 4 1| 2| 3| 4 ll 2| 3| 4 l| 2| 3| 4 l| 2| 3| 4 och snabbana p& bana 2
Oppet 6.30-20.00 Oppet 6.30-20.00 Oppet 6.30-20.00 Oppet 6.30-20.00 Oppet 6.30-19.30 Vid inga banor bokade - Motionssim bana 3+4
06:30 och snabbana pa bana 1+2
07:00 Lordag Séndag
07:30 1l 2] 3 4 1] 2 3 4
08:00 08.15-09.00 08.15-09.00 08.15-09.00 08.00-10.00
08:30 Skolsim Skolsim Skolsim Poseidon
09:00 09.05-09.50 09.00-09.40 09.00 - 12.00
09:30 09,20-10,20 Bokat v6-17 Skolsim Poseidon
10:00 Bokat 10,00-10,45 10.00-10.40 Jamna v 10,00-10.40 10.00-10.40 10.00-11.00
10:30 Jamna veckor ISkolsim Bokat (grunda) Skolsim Skolsim Triathlon
11:00 Udda v plasken 11.00-11.45 Oppet
11:30 Bokat v11-14 10.00-17.30
12:00 12.00-12.45 Oppet 12.00-17.30
12:30 Aqua by Actic
13:00 12.45-13.30 Skolsim 13.00-13.40 13.20-14.00
13:30 Skolsim Skolsim
14:00 | | | 14,00-17,30
14:30 14.30-17.00 14.30-17.00 14.30-20.00 14.30-17.00 14.30-17.00
15:00 Poseidon Poseidon Poseidon Poseidon Poseidon
15:30 Simskola by
16:00 Actic
16:30
17:00 17.00-18.30 17.00-18.30 17.00-19.00 17,00-17,45
17:30 Simskola by Simskola by Simskola by Bokat
18:00 Actic Actic Actic .
18:30 18.30-19.15 18.30-19.15 Andringar kan forekomma!
19:00 Simskola Vuxen Simskola by Actic 19.00-20.00
19:30 | | | Relaxswim/WarmYoga [Enstaka bokningar och privatlektioner fsrekommer!

Simtévlingar l6rdagarna 25/3 och 6/5 kl 15.00-18.00
Simhallen stianger da fér allmanheten kl 15.00




