ACT ‘ C(J

Simskola hostterminen 2016

Malsman/Vuxen: Elev/Barn
Férnamn: Férnamn:
Efternamn: Efternamn:
Personnummer: Personnummer:
Kontaktuppgifter:

Mobilnummer: E-postadress:
Adress: Postnummer & ort:

Grupp: V.43-50

Tisdag:

& 16:30-17:00 Minisim nybérjare

& 17:10-17:40 Minisim fortsattning

& 17:50-18:20 Simskola grund

& 18:30-19:00 Simskola forts.1

& 19:15-19:55 Vuxen forts.2 (djup)
Onsdag:

& 16:30-17:10 Simskola forts.2
Torsdag:

& 16:00-16:30 Simskola grund

& 16:40-17:15 Simskola forts.1
Fredag:

& 14:30-15:00 Babysim nybérjare

& 15:00-15:30 Babysim forts. 1

& 15:30-16:00 Babysim forts. 2 & 3

Lordag:
& 12:15-12:55 Simskola forts.2
& 13:05-13:35 Simskola grund
& 13:45-14:20 Simskola forts. 1

Sondag:
& 09:30-10:00 Babysim nybérjare
& 10:00-10:30 Babysim forts.1
& 10:30-11:00 Babysim 2-3

11:05-11:40 Miniplask fr 3man-5ar
11:50-12:20 Minisim nyboérjare
12:30-13:00 Minisim nybdrjare
13:10-13:40 Minisim forts.
13:50-14:20 Minisim forts.
13:50-14:20 Simskola grund
14:30-15:00 Simskola grund
15:10-15:45 Simskola forts 1
15:50-16:25 Simskola forts.1
16:30-17:05 Simskola 9-13 ar
17:15-17:55 Vuxensim nyborjare
18:00-18:40 Vuxensim fortsattning
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Babysim fran 3 manader
Minisim fran 3-5 ar
Simskola fran 6 ar

Kursen ar 8 ggr, 1 gang per vecka

Sydpooléﬁ'



Pigges Simskola Nybérjare Alder: fran 6 ar
Sydpoolen erbjuder alla barn fran 6 ar och
uppat att lara sig simma. Vi trdnar pa brostsim
och ryggsim med bréstbentag. Vi hinner ocksa
med att dyka, flyta och hoppa. Valj mellan
simskola i terapibassédngen (34°C varmt
vatten), dventyrsbadet, undervisnings- eller

motionsbasséangen.

Pigges Simskola Fortsattning 1 Alder: fran
6 ar

Vi fortsatter trana pa brostsim och ryggsim och
simmar ev. aven utan flythjalp Valj mellan
simskola i terapibassédngen (34°C varmt
vatten), dventyrsbadet, undervisnings- eller

motionsbasséangen.

Pigges Simskola Fortséttning 2 Alder: fran
6 ar

Vi tranar pa brostsim, ryggsim och crawl utan
flythjalp. Vi gar aven igen grundlaggande
livraddning; bad med flytvast, bogsering samt
kast med livboj. Férkunskaper ar att du ska
kunna simma 10 meter utan flythjalpmedel.
Pigges Simskola 9 — 13 ar.

Har tranar barnen efter behov, bade for

nybdrjare och barn som har viss simkunskap.

Minisim Nybérjare Alder: 3 — 5 ar

Vi tranar pa vattenlaget och boérjar med
crawlbentag.

Vi hoppar och dyker fran kanten och plockar

skatter fran botten.

Minisim Fortsattning Alder: 3 -5 ar

Ovningarna frén nybérjarkursen utvecklas och

blir svarare. Vi provar att fa inop armtagen till
crawl och ryggcrawl.

Babysim Nybérjare Alder: 2 — 6 man

Har 1&r vi oss grunderna. Vi trdnar mag- och
ryggléage och véanjer barnet vid vattenmiljon.
Intro &ven till dyk. Barn &ldre &n 9 man borjar

direkt i "Fortsattning 1”.

Babysim Fortsattning 1 Alder: 5 man — 1 ar
Vi tranar pa att halla andan viliemassigt under
vattnet, dyka malinriktat, halla fast i
bassangstangen och hur man tar sig fram

sjalv. Vi provar dven att aka rutschkana.

Babysim Fortsittning 2 Alder: 1 -2 ar
Vi fortsatter 6va pa malinriktade dyk, utdkar
simstrackan och tranar kroppskontroll bl.a.
genom att vénda tillbaks till bassdngkanten

med hjalp.

Babysim Miniplask Alder: upp till 5 ar
Har ar trdningen mer individuell och
6vningarna utvecklas och blir svarare allt
eftersom barnen goér framsteg i vattnen.
Miniplask ar till f6r familjer med barn i olika

aldrar som vill ga i samma grupp.

Betalningsavi skickas ut med post.

Skriv garna i fler alternativ da kursen
kan vara full nar du bokar




