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Period: Vecka 42-50 ( lov vecka 44 )
gsgr

Avgift barn: 990:- 30 min. lektionstid

Antal lektioner: 8

Avgift vuxen: 1 450:- 45 min. lektionstid

TEXTA TYDLIGT!
Deltagare Vardnadshavare
Férnamn: (om deltagare ar under 18 ar)
Férnamn:
Efternamn: Efternamn:

Personnummer: (ar-manad-dag)

Mobilnummer:

Postort:

E-mail:

VALJ DAG OCH TID:

Kryssa i dag och tid som passar. Valj garna flera alternativ!
OBS! For ditt barns skull, ar det viktigt att du valjer ratt grupp. Las gruppinformation!

Mandagar

Torsdagar

Sondagar

16.35 Grundkurs

16.35 Minisim

15.25 Minisim

17.10 Gul grupp

17.10 Gul grupp

15.55 Groén grupp

17.45 Rod grupp

17.45 Grundkurs Barn

16.00 Grundkurs Barn

Lordagar

16.30 Crawlkurs Barn

Tisdagar

15.00 Grundkurs Barn

16.35 Minisim forts.

16.35 Orange grupp

15.35 Orange grupp

17.05 Simskola 8 — 14

17.10 Rod grupp

16.10 Grundkurs Barn

17.10 Grundkurs Barn

17.45 Grundkurs Barn

16.45 R6d grupp

17.40 Tekniksim

18.20 Gul grupp

17.20 Gul grupp

17.45 Rod grupp

Onsdagar

18.30 Simskola 8-14

16.35 Rod grupp

19.05 Orange/Gul

17.10 Grundkurs Barn

19.05 Simskola Vuxen

17.45 Gul grupp

20.00 Crawlkurs

18.20 Orange grupp

Alla barn har olika forutsattningar, darfor ar det viktigt att 1ata barn utvecklas i sin egen takt. For att klara av
malen, kan det ibland behdvas att man gar samma kurs flera ganger. En god vattenvana gor att det blir enklare
att lara sig simma! Vattenvana ar bl a hopp fran kant, doppa huvudet och flyta pd mage och rygg.



Krav och Mal for vara kurser i Lilla bassidngen

Minisim Minisim forts. _ Orange Gul

Minisim
Krav: Deltagaren &r 3-5 ar.
Mal: Att fa en positiv installning till vatten samt att fa en mycket god vattenvana.

Minisim fortsattning
Krav: Deltagaren &r 3-5 ar. Har god vattenvana (hoppar fran kant, doppar huvud och flyter).
Mal: Att fa en positiv installning till vatten samt kdnna till grunderna i simning.

Grundkurs for barn
Krav: Deltagaren ar minst 5 ar.
Mal: Klara av att utfora rérelserna i bréstsim och att flyta pa mage utan hjalpmedel i 3 sekunder.

R6d grupp
Krav: Klara av att utfora rorelserna i brostsim och att flyta pa mage utan hjalpmedel i 3 sekunder.

Mal: Klara av att simma 10 m bréstsim med armtag och bentag, med hjalpmedel.

Orange grupp
Krav: Klara av att simma 10 m brostsim med armtag och bentag, med hjalpmedel.

Mal: Klara av att simma 5 m brostsim och ryggsim, med armtag och bentag, utan hjalpmedel.

Gul grupp
Krav: Klara av att simma 5 m brostsim och ryggsim, med armtag och bentag, utan hjdlpmedel.

Mal: Klara av att simma 25 m bréstsim och 25 m ryggsim, med ratt teknik i stora bassdangen, utan hjalpmedel.

Krav och Mal for vara kurser i Stora bassangen

Grén | Simskola Ung 8-14 | Crawlkurs barn | Simkurs vuxen | Crawlkurs vuxen

Gron grupp
Krav: Klara av att simma 25 m brostsim och 25 m ryggsim, med ratt teknik i stora bassangen, utan hjalpmedel.
Mal: Klara av att simma 200 m (8 langder) utan att stanna, varav 50 m ska vara ryggsim.

Simskola Ung 8-14 ar

Krav: Deltagaren ar 8-14 ar. Deltagaren kan inte simma eller klarar inte att simma 200 m (8 langder).
Mal: Lara sig att simma béttre, klara av att hoppa i och fa huvudet under ytan och simma 200 m utan att
stanna, varav 25 m ska vara ryggsim.

Crawlkurs for barn
Krav: Deltagaren ar simkunnig (klarar av att simma 200 m utan att stanna, varav 25 m &r ryggsim.
Mal: Lara sig simma crawl/Bli battre pa att simma crawl.

Simkurs vuxen
For dig som vill lara dig att simma, forbattra din simning eller bli sdkrare i vattnet. Inga férkunskaper kravs.

Crawlkurs for vuxen
For dig som som vill lara dig simma crawl. Du maste klara av att vara under vattnet, vara pa djupt vatten och
kunna simma brostsim.

Boka din egen PT - Personlig Trénare i simning
Forbattra din vattenvana, din simteknik eller lar dig ett nytt simsatt!
Antal tillfallen bestammer du sjalv eller tillsammans med din Sim-PT. Mer information far du via receptionen.
Pris: Barn —40 min. 420:-  Vuxen — 60 min. 659:-







